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100 Jahre Insulintherapie

© Science Photo Library/NYPL/Science Sourc

• 30. Juli 1921 erste Insulininjektion an einem 
pankreatektomierten Hund

• 23. November Eigeninjektion von 1,5 ml Insulin 
(Banting)

• 23. Januar 1922 erste Injektion am Patienten (Leonard 
Thompson)
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100 Jahre Insulintherapie

Die Entdeckung des Insulins verbesserte die Lebens-
erwartung für Menschen mit Typ 1 Diabetes 

1. Joslin EP. The Unknown Diabetic. Postgraduate Medicine. 1948;4(4):302–306. 
2. Riley JC. Estimates of regional and global life expectancy, 1800–2001. Population and development review. 2005;31(3):537–543.
3. Livingstone S, Levin D, Looker H, et al. Estimated Life Expectancy in a Scottish Cohort With Type 1 Diabetes, 2008-2010. Jama. 2015;313:37-44. 
4. United Nations. Population Division (2015). World Population Prospects: The 2015 Revision, World Population 2015. ST/ESA/SER. A/378.: Department of Economic and Social Affairs; 2015.
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Durchschnittliche 

Lebenserwartung

Die Entdeckung des Insulins verbesserte die Lebenserwartung von Menschen
mit Typ 1 Diabetes, dargestellt anhand der Diagnose im Alter von 10 Jahren1-4

Anstieg der Lebenserwartung für 

Menschen mit Diabetes 

Nach der Entdeckung des Insulins 

verbesserte sich die durchschnittliche 

Lebenserwartung eines Menschen 

mit Diabetes deutlich.1 Im Jahr 1945 konnte 

ein Kind, bei dem im Alter 

von 10 Jahren Typ 1 Diabetes diagnostiziert 

wurde, damit rechnen, mehr als 30 Jahre 

länger zu leben als ein 10-jähriges Kind, bei 

dem vor der Entdeckung des Insulins Typ 1  

Diabetes diagnostiziert wurde. Dies war 

eine signifikante Verbesserung der 

Lebenserwartung, sie blieb aber immer 

noch weit hinter der der 

Allgemeinbevölkerung zurück.1,2
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Historische Meilensteine
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Geschichte der 
Diabetesklassifizierung



11

Die Geschichte der Diabetesklassifikation
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Die Geschichte der Diabetesklassifikation
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Auf der Suche nach der 
Heilung
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Die Suche beginnt … 
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Von der Entdeckung zur Produktion
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Die ersten Patienten: Leonard Thompson/Jim Havens
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Die ersten Patienten: Ted Ryder
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Die Massenproduktion von Insulin beginnt



20

Das Fortschreiten der 
Insulinentwicklung
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Frühes Insulin …
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Frühes Insulin …
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Frühes Insulin …
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Frühes Insulin …
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Struktur von Humaninsulin
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Rekombinantes Humaninsulin
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Analoginsulin
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Erstes analoges MZ-Insulin/erstes analoges Basalinsulin
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Inhalierbares Insulin
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Schematische Wirkprofile von exogen verabreichten Insulin
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Zeitachse der Insulinentwicklung



32

100 Jahre Insulintherapie
Jeder Fortschritt hat auf die eine oder andere Weise Grenzen 
früherer Behandlungen überwunden

Jede Generation führte zu neuen 

Freiheiten und mehr Flexibilität

1980er

Humaninsulin

2000er

Insulinanaloga

2010er 

Insuline der neuesten Generation

Verfügbarkeit
Humaninsulin ist hoch gereinigt 

und kann in unbegrenzter Menge 

produziert werden1

Einfachheit
Ein besonders langes Wirkprofil 

bedeutet weniger Injektionen und 

größere Flexibilität bei der Wahl 

des Injektionszeitpunkts3

Komfort
Ein schnell wirksames Mahlzeiteninsulin ermöglicht 

es Patienten, das Insulin bei Bedarf erst während 

oder nach der 

Mahlzeit zu injizieren4

Geringeres Risiko für 
Hypoglykämien

Durch die langsame und kontinuierliche 

Freisetzung des Wirkstoffs kann das Risiko von 

Hypoglykämien reduziert werden3

1. Richter B, Neises G. 'Human'insulin versus animal insulin in people with diabetes mellitus. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2005(3). 
2. Evans M, Schumm-Draeger PM, Vora J, King AB. A review of modern insulin analogue pharmacokinetic and pharmacodynamic profiles in type 2 diabetes: improvements and limitations. 
Diabetes, obesity & metabolism. 2011;13(8):677–684. 
3. Davis CS, Fleming JW, Malinowski SS, Brown MA, Fleming LW. Ultra-long-acting insulins: A review of efficacy, safety, and implications for practice. J Am Assoc Nurse Pract. 2018;30(7):373–380
4. Heise T, Pieber TR, Danne T, Erichsen L, Haahr H. A Pooled Analysis of Clinical Pharmacology Trials Investigating the Pharmacokinetic and Pharmacodynamic Characteristics of Fast-Acting 
Insulin Aspart in Adults with Type 1 Diabetes. Clinical pharmacokinetics. 2017;56(5):551–559. 

Flexibilität
Die Wirkprofile der Insulinanaloga bieten 

mehr Flexibilität als Humaninsulin bei 

der Planung der Insulindosis2
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Entwicklung der 
Insulinenapplikation
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Insulinspritzen, Pumpen, Pens …
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Insulinspritzen, Pumpen, Pens …
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Evolution des Insulin-Pens …
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Die Zukunft der 
Insulintherapie
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Weiterentwicklung der Insulintherapie durch Technologie
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Weiterentwicklung der Insulintherapie durch Technologie
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Bereiche der Insulininnovationen
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Smarte Insuline
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Neue wöchentliche Basalinsuline in der Entwicklung
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Was gib es noch?
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Glukosesenkende Therapien
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Glukagon
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Inkretin
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Inkretinforschung bei Lilly



48

Die Zukunft der Inkretinforschung: Kombinationen
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